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●全体運…やたらと神経質になりやすいよう。「石橋をたたいて･･･」壊してしまう傾向があります。開き直りの気持ちが必要に。
●健康運…運動不足になりがち。朝の体操に挑戦を。　【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ
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●全体運…前向きになれそう。レジャーやイベントなどのお誘いを受けたら、気軽に応じて。クリエイティブな活動も幸運。
●健康運…過激なダイエットは厳禁。自然体が一番。　【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ
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。



4
●全体運…感情コントロールが難しい月。一時的な怒りに身を任せ暴言を吐かないように。鏡を磨くと開運効果てきめん。
●健康運…ストレスを感じそう。胃腸のケアが大切。　【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ
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●全体運…新しいことに興味津々。やってみたいことがあったら、まずは情報収集を。体験教室を受けるなど、お試しも吉。
●健康運…快適に過ごせます。スポーツにトライを。　【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ
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　　7月18日・19日延岡家畜市場にて子牛市が開催され、

雌325頭、去勢318頭、合計643頭の上場でした。ＪＡ日向

管内については、雌194頭、去勢204頭、合計398頭の出場

でした。価格については平均市場価格529,298円（税込）と

前回対比31,323円の値下がりでした。

　子牛の発育は0.86と前回よりも発育にばらつきが見ら

れ、肋張り、体幅のほしい子牛も散見されました。

　今の時期は日中の暑さにより牛にストレスがかからない

よう、寒冷紗・扇風機等を設置するなど、暑さ対策を取りま

しょう。また母牛の初回発情の見落とし、妊娠鑑定の実施

を徹底していただき、一年一産に努めていきましょう。

畜産課
岩田　翔悟

普通期水稲
＊病害虫
　登熟期にはいっています。穂揃い期にカメムシ類、穂いも
ち、ウンカ類、穂揃い期の7～10日後にカメムシ類、ウンカ類
の防除を行いましょう。特に、カメムシ類は斑点米発生の原
因となります。しっかりと対策をしましょう。
　また、トビイロウンカの発生注意報が発表されています。
坪枯れ等の被害を予防するために、早めの防除をお願いし
ます

※防除薬剤については稲作こよみを参考にしてください。

＊水管理
　２～３日周期で間断かん水を実施し、根の活力維持に努
めてください。落水は収穫の５～７日前頃を基準に行いま
しょう。早期落水は乳白米発生の原因となり、収量・品質の
低下につながりますので適期落水に努めましょう。

営農指導課
山倉　愛

○�水田での防除は広範囲で行います。また、農薬は意外
と遠くまで飛んでしまうことから、散布時には次の点
に注意しましょう。

１．農薬は風の無い時に散布するようにしましょう。
２．�ドリフト防止ノズルを使用し、散布機の圧力は適度
に調整するようにしましょう。

３．�飛散しにくい剤型や、周辺他作物にも登録のある薬
剤の選定をするようにしましょう。

４．�事前に隣接する（住民・学校等含む）他作物管理者
に対して、十分な周知に努めましょう。（例・散布中
に周辺ハウスを閉めてもらう等）

　飛散した農薬がその作物に登録がない場合は、出荷
停止等になる可能性がありますので、ご注意ください。

農薬の飛散（ドリフト）には 十分ご注意を‼

暑い日が続きますので、
熱中症対策を万全に、
農作業をしてください。
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＊夏秋きゅうり
　７月上旬定植の場合、９月は収穫最盛期になる月で、８月
上旬定植の場合、９月は収穫始めを迎える時期です。
　天候不順が生育や収量に大きな影響を与えますので、か
ん水と追肥の管理ポイントについてまとめました。
７月上旬定植の場合
　果実肥大が始まり徐々に収穫量が増える頃ですが、台風
による風害では、傷果や曲がり果が多くなってしまいます。
悪い果実は早めに摘果して樹勢の回復を図るようにして、
葉面散布を行い、根を動かしてから置肥を行いましょう。　
　追肥は7～10日間隔で、窒素成分で2～3kg/10a程度ずつ
施用しましょう。
　また、水不足、肥料切れを起こすと曲がり果･尻太り果･先
細り果等を発生させるので、子･孫枝の成長が止まらないよ
うに、こまめにかん水･追肥を行いましょう。

＊夏秋ミニトマト
収穫期
　果房先端部の小玉は摘果します。そして徐々に追肥を増や
しましょう。（窒素成分で5～6kg/10a月）圃場が乾くよう
であれば通路散水を行いましょう。
　今後、夜間の冷え込みを考え、サイドの開閉に注意しま
す。つる下ろし、芽かき、誘引、かん水等の管理作業は確実

営農指導課
佐藤　兆

◆ 温州みかん
　収穫は、樹上選果を行いながら、着色や果汁成分など、基
準に基づいた出荷を行いましょう。
　収穫後は、樹勢回復のための施肥やかん水、葉面散布が
必要となります。収穫が早い園では、秋期の高温の影響で、
収穫後に秋枝が発生し、翌年の着花に悪影響を及ぼす事が
あります。

◆ 完熟きんかん
　今年は７月上旬に開花した花が、多く結果しています。良
好な肥大を確保するため、９月末までに摘果を終了しましょ
う。

◆ マンゴー
　９月になると、日射量は真夏の４分の３程度になります。
　寒冷紗等により遮光を行っている場合には、日照不足に
よって枝の緑化が遅れ、花芽分化に悪影響を及ぼす事があ
るので、こまめな管理で十分な日照を確保しましょう。ま
た、枝が多すぎるのも緑化を遅らせる要因の一つです。混
みすぎた枝は早めに整理して、日当たりを良くし、十分なか
ん水を行うことで、樹勢の低下を防止しましょう。枝の緑化
が明らかに遅れている園では、外気温が20度以下になる９
月下旬から加温を行うことで、緑化を早めることができま
す。

◆ くり
　ほとんどの品種が収穫時期を迎えます。収穫・出荷に当
たっては、早朝に収穫することで、品温を低く保ち鮮度保持
を図りましょう。また、家庭選別を徹底し、実炭疽病や果実
害虫の被害果の混入を防止しましょう。

果樹全般
◆土壌診断
　不適正な土壌は、根の生育不良を引き起こし、収穫後の
樹勢回復を阻害します。収穫後は土壌診断を実施し、適正な
施肥や土壌改良を心がけましょう。

に行いましょう。病害虫防除は、予防中心に行うように心掛
けます。以上、作業遅れにならないように注意しましょう。

＊夏秋ナス 　　　　　　
　ナスも台風が襲来すると、葉がなくなったり傷果が多く
なったりします。キュウリと違いナスは樹勢の回復力が強い
ので、天候が良ければすぐに回復してきます。葉面散布や伸
びた枝の整理を行い、悪い果実を摘果することで回復はよ
り早くなります。

収穫期
　側枝の花が開花したら、その上の葉１枚を残して摘芯で
す。側枝の１節目の脇芽を残して、全ての脇芽を取り除きま
しょう。側枝の脇芽の果実の収穫時は側枝１節を残して切り
戻しての収穫です。切り戻しを間違うと収量に影響するので
注意して行いましょう。
　摘葉は主枝の内側に光線が入るように、通気性や病虫害
を考えて下葉も行います。思い切った整枝、摘葉、変形果の
摘果を行いましょう。
　かん水は、少量多回数で実施し、追肥量も増やしていきま
す。（Ｎ成分で２～３㎏/10a７日おき）肥料切れを起こさな
いように、早め早めに行うことが大切です。
　病害虫については、定期的な薬剤散布を行うとともに天
候にも十分注意するようにしましょう。

＊その他露地野菜 
　９月はキャベツや白菜・ブロッコリー・ほうれん草といっ
た秋まき野菜の播種時期となります。しっかりと作業計画を
立て、圃場準備は余裕を持って行いましょう。病害虫につい
は早期発見・早期防除に努めましょう。

営農指導課
松木　知也
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●全体運…リラックス気分に浸れます。やるべき作業を済ませたら、趣味や楽しみに集中を。グルメを満喫するのもグッド。
●健康運…ちょっとしたケガに気を付けて。慎重に。　【幸運を呼ぶ食べ物】シソ

グリーンハウス「つるまち」
夏まつり開催

　ＪＡ日向は昨年度に引き続き、地域住民に向けて宮
崎県北部で約２万部を発
行するフリーペーパー「Ｋｉ
ｒｅＩ（キレイ）」の誌面を活
用し、ＪＡの各事業が利用
可能であることや、ＪＡの
果たす役割の紹介を行う
予定です。年２回発行の計
画で、第１回目を７月２０日
に発行しました。

　JA日向福祉センターは７月１３日、グリーンハウスつる
まちの入居者を対象に夏まつりを実施しました。
　このイベントは、暑い夏を元気に過ごすことと、利用
者間の交流を図ることを目的に計画され、当日は食事
を楽しみながら、カラオケ大会、スイカ割り、民謡披
露、花火などを行いました。

　ＪＡ日向青壮年部は7月15日に役職員との意見交換
会を行いました。日ごろ役職員と接する機会の少ない
青壮年部員が、ＪＡ経営や方針などについて意見交換
をしようと毎年行っています。
　会の中では営農指導員の体制や資材価格への対応
など営農部門を中心に、日ごろの疑問点や要望などに
ついて活発な意見交換が行われました。グリーントップ
改革案についても質問があり、ＪＡ全体の収益向上や
ファーマーズマーケットを含めた魅力ある店舗展開をふ
まえて改革を行っていくことを確認しました。

「Ｋｉｒｅｉ」８月号でJAの取り組みをPR

青壮年部と役職員の意見交換会

おいしい日向の宮崎牛をめしあがれ♪
　ＪＡ日向は７月２７日、Ａコープひら店で「宮崎牛フェ
ア」を行いました。当日、来店した方には、店頭で焼い
た宮崎牛を試食していただくとともに、店内の宮崎牛
の値段も３割引で販売し、大盛況となりました。
　ＪＡではＪＡの直営３農場及び登録肥育農家で飼育
する牛に米粉を与えています。米粉を与えた牛の肉質
は柔らかくなり、脂部分の甘みが増しています。試食し
た来場者は「思って
いた以上にやわらか
くておいしかった。
今日は安くなってい
るし買ってみよう」と
話していました。
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●全体運…積極性がものをいう時期。気になるならやってみて。過去の失敗にリベンジ可能です。にぎやかな場所にもツキ。
●健康運…軽いスポーツや家事で体を動かすと◎　【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

　7月31日から早期米の出荷が始まり、それに伴ってＪ
Ａ日向営農センターで米検査が始まりました。当日は、
検査員たちが出荷された米を厳しい規定でチェックし
ていきました。ＪＡ日向営農部の海野部長は「安心・安
全な米を提供できるように、しっかりとした検査をして
いきたい」と話していました。

安心・安全な米を…早期米出荷開始

　露地へべすの出荷が８月１日から塩見のＪＡ選果場
で始まりました。今年の露地へべすは天候に恵まれ、色
や香りの良い、高い品質のものが出来上がっています。
販売担当者は「ハウスものとはまた違った、露地ものの
風味をぜひ味わってほしい。今後はフェアなどを通し
て、さらにへべすのファンを増やしていきたい」と意気込
みを話しました。

露地へべす出荷スタート！！

　８月1２、１3日の２日間JA日向は、グリーントップ前
で新米フェアを行いました。
　当日は八菜館、グリーントップなどの店で2,000円以
上商品を購入した来場者や、新米を購入した人に新米
２合をプレゼント。また、来場者全員に新米で作ったお
にぎりの振る舞いも行われました。新米を購入した来
場者は「やっぱり新米のおいしさは違うと思う。今日買
えてよかった」と笑顔で話していました。

新米フェア開催！！

　８月２日、日向市駅西口駅前広場で行われた日向
ひょっとこ夏まつりで、へべす尽くしの店が並ぶ「へべす
トリート」が登場しました。
　ＪＡ日向も出荷が始まったばかりの露地ものへべす
をはじめ、へべす加工品、へべすアイスを販売し、来場
者にさまざまな商品のＰＲを行いました。

ひょっとこ夏まつりで「へべすトリート」
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●全体運…思いやりを示すことで、人間関係は好転するはず。おわびの言葉も素直に伝えて。気分転換には入浴がお勧め。
●健康運…喉のケアが大事。常にうがいの励行を。　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
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●全体運…対人運が上昇中。目標や夢が一致する仲間たちのとの交流が良い刺激に。親睦会やオフ会などへの参加も大賛成！
●健康運…慢性疲労を感じるかも。休息を心掛けて。　【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ
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●全体運…意固地になりがち。耳に痛い意見でも謙虚に耳を傾けることで幸運の兆し。聞き上手を目指しましょう。
●健康運…食生活が乱れる暗示。肌荒れの心配あり。　【幸運を呼ぶ食べ物】梨
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●全体運…アクティブモ－ド！思い切って行動することで運を引き寄せられそう。「攻めの姿勢」をモットーに動いて。
●健康運…血行促進を促すと吉。ストレッチが有効。　【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ



お
た
よ
り
キ
ャ
ッ
チ

14
●全体運…ささいなことでクヨクヨする気配。思い悩むと、ますます気力ダウンへ。小さな失敗など笑い飛ばすぐらいが正解。
●健康運…気楽さが体の抵抗力を高めてくれそう。　【幸運を呼ぶ食べ物】ごま

●
秋
野
菜
を
植
え
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。毎
年
白
菜
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

出
来
ま
せ
ん
。今
年
は
家
庭
菜
園
を
参
考

に
頑
張
っ
て
作
り
ま
す
。

（
西
郷　

黒
木
英
子
さ
ん
）

♪
８
月
号
の
家
庭
菜
園
が
白
菜
で
し
た
。寒
く

な
っ
て
く
る
時
期
の
白
菜
は
と
っ
て
も
お
い
し

い
の
で
、作
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
！

●
表
紙
の
子
供
達
プ
ー
ル
で
涼
し
そ
う

で
す
ね
。近
く
の
川
に
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
。

（
日
向　

黒
木
春
美
さ
ん
）

♪
特
に
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
、気
持
ち
よ
か
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
！
川
に
行
っ
た
ら
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
出
来
そ
う
で
い
い
で
す
ね
。

●
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
の
暑
さ
が

や
っ
て
来
ま
す
ね
。そ
ん
な
時
へ
べ
す
を

利
用
し
て
料
理
等
作
っ
て
ま
す
。さ
っ
ぱ

り
し
て
、食
も
進
み
、元
気
も
で
ま
す
。

（
南
郷　

柏
木
良
子
さ
ん
）

♪
暑
い
日
に
は
へ
べ
す
大
活
躍
だ
と
思
い
ま

す
。私
も
露
地
へ
べ
す
を
お
刺
身
に
つ
け
て
食

べ
ま
し
た
。さ
っ
ぱ
り
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

●
毎
回
気
を
つ
け
て
読
ん
で
は
い
る
の
で

す
が
、今
回
の
家
庭
菜
園
ハ
ク
サ
イ
の
作

り
方
は
大
変
た
め
に
成
り
ま
す
。今
年
は

頑
張
っ
て
土
の
作
り
方
か
ら
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。大
変
勉
強
に
な
り
ま

す
。

（
諸
塚　

甲
斐
テ
ル
子
さ
ん
）

♪
先
月
号
の
家
庭
菜
園
に
つ
い
て
の
お
た
よ

り
を
下
さ
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。ハ

ク
サ
イ
は
難
し
い
の
で
す
ね
。私
も
、毎
回「
そ

う
な
ん
だ
！
」と
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で

す
。

●
１
市
２
町
２
村
の
地
域
の
行
事
、農
業

に
関
す
る
様
々
な
情
報
が
詰
っ
て
い
る
広

報
誌
で
あ
り
、毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。若
い
人
達
の
頑
張
り
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
東
郷　

岩
田
政
詞
さ
ん
）

♪
お
た
よ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

●
畑
が
な
い
の
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に

ト
マ
ト
の
苗
を
１
本
植
え
ま
し
た
。ミ
ニ

ト
マ
ト
が
た
く
さ
ん
な
り
ま
し
た
。油
断

し
て
い
た
ら
わ
き
芽
が
出
来
た
の
で
そ

れ
を
折
っ
て
二
つ
目
の
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

に
植
え
ま
し
た
。（
さ
し
芽
）ま
た
ま
た
実

が
た
く
さ
ん
つ
き
ま
し
た
。こ
の
調
子
で

三
世
代
四
世
代
と
つ
く
っ
て
み
よ
う
か

な
。霜
が
降
り
る
ま
で
に
何
回
で
き
る
だ

ろ
う
。

（
東
郷　

池
田
慶
子
さ
ん
）

♪
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
で
ト
マ
ト
栽
培
！
ア
イ

デ
ア
で
す
ね
。ど
ん
ど
ん
実
を
つ
け
て
い
く
の

を
見
て
い
る
の
は
楽
し
そ
う
で
す
。何
世
代
ま

で
い
っ
た
か
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
●
毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。年
を

取
る
と
だ
ん
だ
ん
出
不
精
に
な
り
ま
す

が
本
誌
を
読
ん
で
農
作
業
の
事
、Ｊ
Ａ
の

皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
事
等
良

く
分
か
り
ま
す
。若
い
方
達
、Ｊ
Ａ
日
向

の
発
展
の
た
め
に
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

（
日
向　

黒
木
眞
沙
子
さ
ん
）

♪
暑
い
中
や
寒
い
中
、農
作
業
を
し
て
い
る

方
々
は
本
当
に
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。負
け
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
美
々
津　

長
野
浩
恵
さ
ん
）

事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
と
今
回
の
改
正

　

事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
と
は
、事
業

用
資
産
を
売
却
し
売
却
益（
黒
字
）が
生
じ

た
場
合
、一
定
期
間
内
に
他
の
事
業
用
資
産

を
購
入
す
れ
ば
、こ
の
黒
字
の
う
ち
一
定
部

分
に
つ
い
て
課
税
を
将
来
に
繰
り
延
べ
る
と

い
う
も
の
で
す
。具
体
的
に
は
、買
換
資
産
の

購
入
代
金
が
売
却
代
金
以
上
の
場
合
、黒
字

金
額
の
８
割
相
当
額
を
将
来
に
繰
り
延
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。一
方
、買
換
資
産
の
購
入

代
金
が
売
却
代
金
よ
り
少
な
け
れ
ば
、購
入

代
金
の
８
割
相
当
額
に
対
応
す
る
黒
字
を

繰
り
延
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
は
、各
種
適

用
要
件
に
従
っ
て
い
く
つ
か
の
規
定
に
分
け

ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
中
で
特
に
適
用
が
多

い
と
思
わ
れ
る
の
が
、長
期
保
有
資
産
の
買

換
え（
９
号
規
定
）で
す
。９
号
規
定
の
適
用

要
件
は
、（
１
）売
却
資
産
は
国
内
に
あ
る
土

地
等
、建
物
ま
た
は
構
築
物
で
売
却
年
の
１

月
１
日
に
お
け
る
所
有
期
間
が
10
年
超
で
あ

る
こ
と
、（
２
）買
換
資
産
は
国
内
に
あ
る
土

地
等
、建
物
、構
築
物
ま
た
は
機
械
装
置
で

あ
る
こ
と
、た
だ
し
、土
地
等
に
つ
い
て
は
、

事
務
所
、作
業
場
、工
場
、研
究
所
、営
業

所
、店
舗
、倉
庫
、住
宅
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類

す
る
施
設（
福
利
厚
生
施
設
を
除
き
ま
す
）

の
敷
地
の
用
に
供
さ
れ
る
も
の
、ま
た
は一
定

の
駐
車
場
の
用
に
供
さ
れ
る
も
の
で
、そ
の

面
積
が
３
０
０
平
方
ｍ
以
上
の
も
の
に
限
ら

れ
ま
す
。

　

事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
の
適
用
期

限
は
平
成
26
年
12
月
31
日
ま
で
で
し
た
が
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
の
内
容
が
、今
回
の
改
正
で
、

３
年
延
長
さ
れ
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で

の
売
却
に
つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、

９
号
規
定
に
限
っ
て
は
適
用
期
限
は
延
長
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。従
っ
て
、９
号
規
定
は
平

成
26
年
12
月
31
日
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ
ま

す
。

　

事
業
用
資
産
の
買
換
え
特
例
に
関
し
て

は
、コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
構
想
の
推
進
の
た
め

に
、都
市
機
能
誘
導
区
域
外
の
地
域
に
あ
る

資
産
を
売
却
し
、事
業
用
資
産
の
買
換
え
特

例
都
市
機
能
誘
導
区
域
内
に
あ
る
資
産
で

認
定
誘
導
事
業
計
画
に
記
載
さ
れ
た
誘
導

施
設
に
お
い
て
事
業
の
用
に
供
さ
れ
る
も
の

へ
の
買
換
え
に
つ
い
て
、特
例
の
適
用
対
象
に

加
え
ら
れ
る
な
ど
の
改
正
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー　

顧
問
税
理
士
● 

柴
原　

一



本誌に関するご意見・ご感想をご記入下さい。

ご記入いただいた個人情報およびご意見ご感想は、
本誌編集にのみに利用させていただきます。

支店窓口にても受け付けます。

おたよりキャッチへの掲載

不可可

　月号の
クイズの答え

15

２重マスの文字をＡ→ Eの順に並べてできる
言葉はなんでしょう？

ハガキまたはＥメール（携帯電話メールも含む）で、
①今月号のクイズの答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤電
話番号、⑥広報誌「ＪＡひゅうが」や、ＪＡ・農業に対するご
意見ご感想を書いてお送りください。

●あて先／〒883-8501　日向市鶴町１-３-12
　　　　　ＪＡ日向 クロスワードプレゼント係

●メールアドレス：kouhou@ja-hyuga.com

正解者の中から抽選で５名様に

『平兵衛酢こしょう』を
プレゼントします。

締切／平成26年9月22日（月）

タテのカギ
1
3
5
6
7
9

11
13
15
17
19

20
21

生のままの魚を味わいます
頭から潮を吹く海の生き物
金魚はこの魚を品種改良したもの
 ―― で作業したかいあって朝には完成した

「おはよう」「こんにちは」「さようなら」など
正確 ―― の一撃
神社で玉串に使ったり、神棚に供えたり
少しずつ夏の暑さを忘れていく季節
流行の服を着て店頭に立ちます
フリーザーを開けると出てきます
この帽子、 ―― が広いから日差しを避けるの
にぴったり
出雲大社や石見銀山がある県
はがきの表の中心に書くもの

ヨコのカギ
1
2
3
4
6
8

10
12
14
16
18

美しい青色をした、９月の誕生石
剣道をするときに手に持つ物
土足禁止の所で脱ぎます
果物と砂糖を煮て作ります
マグロの赤身を入れた巻ずし
パンダがよく食べる物
マンジュシャゲともいう花
臼の相方
雲の ―― から日の光が差す
郵便料金分をぺたりと貼ります
米が実ります

8月号の答え
『フウリン』
７月号の当選者
平兵衛酢搾り果汁を
お送りします！
門　川　田村 ツマ子さん

美々津　斎藤 優花さん

東　郷　田中 美津枝さん

西　郷　藤田 千代子さん

北　郷　河野 もなみさん

９

携帯電話で読み込みが
できます。



８  ８  ３ ８  ５  ０  １

日
向
市
鶴
町
一
丁
目
三
番
一
二
号

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
宛

Ｊ
Ａ
日
向
本
店

52 円切手を
貼 って 下さ
い。又は JA
日向窓口へ

16

日向市平岩

甲斐由
ゆ り な

梨奈ちゃん（5歳）

　　晴
せ り な

梨奈ちゃん（1歳）

ご両親から一言

元気で素直な子に育ってね！

甲斐　浩樹さん・美由季さんのお子さん

日
向
小
町

諸塚村　興梠 永里香さん

お仕事は？
　諸塚村社会福祉協議会に勤めています。
地域の皆さんがより良く暮らせるよう努力してい
ます。
趣味や特技は？
　趣味は映画館へ行って映画を見ること！特技は
バドミントンです。
農家のみなさんへメッセージを！
　みなさんとの出会いを大切にしながら、自分の
できることを少しずつ増やしていきたいです。笑
顔でがんばります！

アナと雪の女王の
エルサになりたい！

将来の夢は？

音が出る絵本で
遊ぶこと

好きなことは？
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●全体運…気分の浮き沈みが激しい模様。状況に応じた切替を意識して。リフレッシュするには芸術鑑賞がベストです。
●健康運…体力増強に最適。スポーツに励んでみて。　【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

系
統
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
、市
場
で
人

気
が
高
い
の
は
、丸
葉
で
厚
く
葉
色
の
緑

が
濃
い
品
種（
多
く
は
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の

性
質
を
取
り
入
れ
た
改
良
種
）で
す
。

　

育
て
方
は
、野
菜
の
中
で
は
や
さ
し
い

部
類
で
す
が
、寒
い
時
期
に
良
品
を
作
る

に
は
、元
肥
に
完
熟
堆
肥
や
油
か
す
、化

成
肥
料
な
ど
を
、畑
全
面
に
ば
ら
ま
き
、

20
㎝
く
ら
い
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
ん
で

お
く
こ
と
で
す
。生
育
の
様
子
を
見
て
、

後
半
葉
色
が
淡
く
、伸
び
が
遅
い
よ
う
な

ら
、15
～
20
日
ご
と
に
、化
成
肥
料
と
油

か
す
を
列
間
に
ば
ら
ま
き
、く
わ
で
軽
く

土
に
耕
し
込
み
ま
す
。

　

秋
の
う
ち
は
、諸
害
虫
に
や
ら
れ
や
す

い
の
で
、べ
た
掛
け
資
材
や
ネ
ッ
ト
類
を

被
覆
し
て
飛
来
を
防
い
だ
り
、早
め
に
薬

連
作
に
も
強
く
、
長
期
収
穫
も
狙
え
る
小
松
菜

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
は
通
常
葉
長
が
22
～
25
㎝
く
ら

い
に
な
っ
た
ら
株
元
か
ら
抜
き
取
り
、あ

る
い
は
刈
り
取
り
ま
す
が
、少
量
ず
つ
の

利
用
な
ら
、葉
を
付
け
根
部
分
か
ら
摘
み

取
っ
て
も
よ
い
で
す
。

　

私
の
庭
先
菜
園
で
は
、５
ｍ
ほ
ど
の
畝

長
の
栽
培
で
す
が
、摘
み
取
り
や
は
さ
み

で
の
切
り
取
り
に
よ
り
、短
期
野
菜
で
あ

る
小
松
菜
を
毎
年
長
期
に
わ
た
り
収
穫

し
続
け
、大
変
重
宝
し
て
い
ま
す
。

　

節
間
は
と
う
立
ち
す
る
ま
で
ほ
と
ん

ど
伸
び
な
い
の
で
、低
草
姿
の
ま
ま
で
良

質
な
お
い
し
い
葉
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。そ
の
場
合
は
品
種
選
び
が
大

切
。サ
カ
タ
の
タ
ネ
の「
き
よ
す
み
」な
ど

が
お
薦
め
で
す
。一
番
長
い
期
間
で
は
６
月

中
旬
ま
き
で
７
月
中
旬
か
ら
３
月
末
ま

で
、実
に
２
５
０
日
間
取
り
続
け
た
実
績

が
あ
り
ま
す
。最
後
は
と
う
立
ち
し
た
花

蕾（
か
ら
い
）を
ナ
バ
ナ
と
し
て
お
い
し
く

楽
し
み
ま
し
た
。来
年
お
試
し
な
さ
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

在
来
の
カ
ブ
か
ら
分
化
し
た
古
い
歴
史

を
持
つ
漬
け
菜
の一
種
で
す
。そ
の
名
は
江

戸
時
代
に
、現
在
の
東
京
都
江
戸
川
区
の

小
松
川
周
辺
の
特
産
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら

小
松
菜
と
呼
ば
れ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

耐
寒
性
が
あ
り
、暑
さ
に
も
強
く
、ほ

と
ん
ど
周
年
的
に
栽
培
す
る
こ
と
が
で

き
る
上
に
、土
壌
病
害
の
発
生
が
少
な

く
、毎
年
同
じ
場
所
に
で
き
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延岡9月期子牛市（～19日）

平成27年度採用試験

秋の総合展示（～28日）

女性部と役職員の意見交換会

県おもと部員のつどい

9/18

9/20

9/27

10/3

10/8

家の光を読んでみませんか？

　『家の光』は、「協同のこころ」を家庭ではぐくむ雑誌

として、１９２５年に創刊され、2010年5月号で創刊

８５年を迎えました。女性はもちろん、家族みんなで楽

しく読める総合家庭雑誌です。感動読み物、時事問題

や料理、健康、子育て、高齢者介護や農業、家庭園芸な

どの役立つ記事が満載です。（発行：毎月1回1日）
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東郷幼稚園
　東郷幼稚園のきりん組さんは、男の子も
女の子もみんな仲良しの優しい子たちです。
今は、夏まつりに向けて、ダンスの練習を頑
張っています。ふだんは、ひかえめな子が多
いですが、行事やイベントなどでは、友達と
協力して、パワーを発揮することができま
す！これからも、字の練習などお勉強を頑張
りながら、笑顔を忘れずに成長していって
ほしいと先生は願っています。

　まだまだ暑い日が続いています。
水分・塩分補給はこまめにしない
といけませんね！暑い日は続きます
が、個人的には、もう９月かぁ・・・と
いう気分です。何か夏らしいことし
たかと考えてみれば、花火を見に
行ったくらいでした。なんかさびし
い！！なので今度海に行ってこようと
思います。

　夏休みといえば、今月号の特集で
地域の小学生が参加した「ちゃぐり
んフェスタ」を紹介しました。当日は
草木染めに野菜ハウス見学に乳搾
り体験に、と本当に盛りだくさんの
1日でした。暑い中みなさん笑顔で
元気に過ごしていて、良い思い出に
なったのではないかと思いました。
　

あ
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ピ ー マ ン
旬は夏ですが、今では年中手に入ります

　ピーマンはトウガラシの仲間で、

辛味のない品種です。一般的な緑

のピーマンは未熟果を収穫した

物。完熟した物が赤や黄色になり

ます。さらに、大型種で実が厚い物

はパプリカと呼び、緑のピーマンに

比べて甘みの多い品種です。

　美容に良いとされるビタミンＣ

が豊富に含まれ、その量はトマトの

数倍にも相当します。ビタミンＣは

本来、水に溶けやすく、熱に弱いた

め、調理の過程で失われやすいの

ですが、ピーマンにはビタミンＣを

安定させる物質が含まれているた

め、加熱しても壊れにくいのが特

徴。他にもカロテンやビタミンＥ、カ

リウムなどのビタミン、ミネラルを

豊富に含んだ緑黄色野菜です。

　選び方は、色が鮮やかで光沢が

あり、へたの切り口が変色していな

い物が新鮮です。保存はポリ袋に

入れて野菜室で１週間ほど。時間が

経つと種が黒ずんでくるので、早め

に食べきりましょう。食べきれない

場合は、少しゆでたような食感に

なりますが、細切りにしてから冷凍

も出来ます。解凍するとうま味や栄

養が流失してしまうので、凍ったま

ま炒め物などに使いましょう。

　ピーマンのシャキッとした食感

や彩り、苦味は料理のアクセントに

なります。青臭さが気になるとき

は、輪切りにするより繊維に沿って

縦切りにするのがお勧め。また、焼

いたり煮たりすると甘みが増しま

す。チンジャオロースのように油と

一緒に調理すれば、ピーマンにふく

まれるカロテンの吸収も良くなり

ます。

牛薄切り肉…… ３００ｇ
（切り落とし）
　しょうゆ・酒… 各大さじ１
　かたくり粉… 大さじ２
ピーマン……… ５個
赤ピーマン（小）…２個
サラダ油……… 大さじ２
赤トウガラシ… １/２本

※「�青椒肉絲（チンジャオロース）」の「絲（す）」は細切りと
いう意味。このレシピは食材を大きめに切るので「大
胆チンジャオロー」です。

①�肉は一口大に切ってＡをもみ込み、５分ほど置きます。
②�ピーマン、赤ピーマンは種を取り、縦６～８つに切り

ます。
③�赤トウガラシは小口切り、ショウガとニンニクは薄

切りにします。
④Ｂを合わせます。
⑤�中華鍋にサラダ油大さじ１を熱して強火で肉を炒

め、取り出します。サラダ油大さじ１を足し、弱火で
（３）を炒めます。香りが出てきたら火を強くして
ピーマン、赤ピーマンを入れます。全体に油がなじん
だら肉を戻し、（４）を加えてさっと炒め合わせます。

⑥�最後にごま油を鍋肌から入れて、香りを付け、火を
止めます。

大胆チンジャオロー
20分 B

作 り 方 （1人分328kcal）

材 　 料 （ ４ 人 分 ）

出典／ベターホームのお料理教室　撮影／吉田和行

ショウガ……… 小かけ（５ｇ）
ニンニク……… 小一片（５ｇ）
　しょうゆ…… 大さじ１・１/２
　酒………… 大さじ１・１/２
　中華だしのもと…少々
　塩………… 少々
ごま油………… 大さじ１/２
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